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PREFACIO

En defensa de los derechos y libertades es una obra que reúne una serie de 
ensayos publicados, ampliados y unidos por los conceptos de persona, 

sociedad, derecho, política, Estado y Constitución, los cuales operan como 
los cimientos de una comunidad organizada. La persona y la sociedad son el 
origen, el derecho es la herramienta para regularla, la política funciona como 
dinámica organizativa, el Estado como estructura y la Constitución como su 
guía compuesta por principios y normas supremas. Se trata de seis elementos 
fundamentales que ofrecen un marco teórico que invita a una comprensión 
más intuitiva y accesible, alejándose de las corrientes positivistas que tienden 
a despojar a la persona de su posición central en el ordenamiento jurídico. La 
riqueza de su contenido incluye referencias indispensables al derecho compa-
rado y, de manera ineludible, a la Constitución y jurisprudencia peruana. Sin 
embargo, al abordar la libertad y sus desafíos, se trasciende cualquier ámbito 
local, destacando la vocación universal de los derechos humanos.

Deseo expresar mi gratitud al Instituto de Investigaciones y Estudios en 
Materia de Derechos Humanos, organismo de la Comisión de Derechos Hu-
manos del Estado de Puebla (México), que apoyó la primera edición desde las 
tierras guadalupanas, madre de las humanidades. Mi reconocimiento también 
al profesor Dr. Domingo García Belaunde, cuyo estímulo fue decisivo para la 
publicación de la edición peruana, y a Editora Yachay-Legal por su interés en 
presentar una versión actualizada. Confío en que esta edición servirá como 
punto de partida para el diálogo entre académicos y operadores judiciales.

La edición nacional incluye un apartado compuesto por conferencias que 
tuve la oportunidad de presentar en diversos entornos académicos, las cuales 
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representan el quehacer universitario. Antes de explorar los cuatro apartados 
que estructuran esta obra, junto con los textos seleccionados especialmente 
para la edición peruana, quisiera compartir una declaración de principios 
sobre la naturaleza, el fundamento, la universalidad y la interdependencia de 
los derechos humanos. La introducción, titulada “La persona humana desde 
el derecho constitucional”, tiene como objetivo tender un puente hacia las 
diversas temáticas que se desarrollarán a lo largo del libro. Como siempre, los 
invito a enviar sus comentarios al correo carlos.hakansson@fulbrightmail.org, 
con la intención de seguir promoviendo el debate en defensa de los derechos 
y las libertades.

San José de Costa Rica, 1 de junio de 2025

Carlos Hakansson Nieto




